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Österreichischer Verein für
Integratives Atmen






Der Atem ist ein wesentlicher Schlüssel für körperliches und psychisches Wohlbefinden. Die subtile wie eindringliche Wirksamkeit einer tiefen und runden Atmung ist seit Jahrtausenden bekannt. Viele Menschen heute warten darauf, den Atem als zentralen Schlüssel zur Gesundheit, Selbsterkenntnis und Lebensveränderung erfahren zu können. So verlangt gerade unsere Zeit nach einer verantwortungsvollen und kompetenten Vermittlung des uralten Wissens um die Kraft des Atems, verbunden mit den Erkenntnissen der modernen Wissenschaft und Psychologie. Der Verein ATMAN widmet sich der Verbreitung der Bewusstheit des Atmens mit Hilfe verschiedener bewährter Methoden. 







MITGLIEDER DER BERUFSVEREINIGUNG







Aktuell












Gemeinsam atmen mit Atman 



Jeden 4. Donnerstag 18:30-20:30
28.3., 25.4., 23.5., 27.6. ... 2024
Institut Kama, 1150, Benedikt-Schellinger Gasse 32
Leitung: Andreas Spornberger, Bettina Arbesleitner, Christian Sator
Bitte um Anmeldung!









Atman - Zeitung



Fachzeitschrift für Atemarbeit und Atemtherapie 



ZUR ZEITUNG







Geburtsseminare



„Im Atman-Geburtsseminar“ ist es im Rahmen 
von Selbsterfahrungsprozessen möglich,
die eigene Empfängnis, die Zeit im Mutterbauch 
und die eigene Geburt nachzuerleben und neu 
zu erfahren und anschließend als Ressource 
zu integrieren.



MEHR INFO












Veranstaltungen



Keine  Veranstaltungen


ALLE VERANSTALTUNGEN

















Atem-Festival 2024
5. - 7. April 2024
17. österreichische Atemtage 2024 
11. - 13. OKTOBER 2024
 



Die Programme sind noch in Ausarbeitung

Hier zur Videoaufzeichnung der Podiumsdiskussion  
von den Atemtagen 2019



 
















Global Inspiration Conference



Die Global Inspiration Conference (GIC) ist eine einwöchige internationale Atemarbeitsfeier. Es ist offen für Menschen jeden Alters und jeder Herkunft, mit oder ohne Vorkenntnisse in der Atemarbeit. Die Konferenz ist ein erbauliches, offenherziges, gemeinsam gestaltetes Treffen mit weltweit führenden Atemarbeitslehrern und Dozenten. Dieses Treffen schafft eine Plattform, auf der Sie durch die Kraft des Atems lernen, erleben, entdecken und transformieren können. 
Sie findet heuer in Deutschland vom 6. bis 13. August 2022 in Landshut statt.
Hier zur Webseite



HIER REGISTRIEREN



















Regionalstellen










Burgenland



Eva Reichmann
Adresse: 7551 Rohr im Burgenland Nr. 40 - Tel.: +43 680 3021451 - Email: evamaria.reichmann@gmail.com






Kärnten



Dipl.Ing. Martina Wedenik 
Adresse: 9500 Villach, Haydnstr. 2 - Tel.: +43 680 3021451 - Email: info@atemenergie.at






Niederösterreich



Linda Benkö
Adresse: c/o BauerBlumengasse 25A-Neusiedl 2763 - Tel.: +43 676 3350875 - Email: atemerleben@gmail.com






Heidemarie Wolf
Adresse: 3252 Petzenkirchen, Dürnbachgasse 2  - Tel.: +43 664 4533063 - Email: atem-energie@gmx.net






Dr. Christian Sator
Adresse: 3623 Kottes, Am Fuchsberg 2 - Tel.: +43 676 746 01 01 - Email: christian.sator@gmx.net






Dr. Andreas Spornberger
Adresse: 3430 Tulln , Anton Brucknerstraße 26 - Tel.: +43 680 4074412 - Email: andreas@atem-fluss.at






Claudia Weber
Adresse: 3841 Windigsteig, Rafingsberg 3 - Tel.: +43 660 2899994 - Email: claudiaweber_aatk@gmx.at






Oberösterreich



Mag. Elke Brenner
Adresse: 4020 Linz, Mariahilfgasse 38/5 - Tel.: +43 676 8252 3291 - Email: elke.brenner@aon.at






Christine Schmid
Adresse: 4060 Leonding, Im Schloßfeld 10 - Tel.: +43 681 10869102 - Email: crschmid10@gmail.com






Karin Rachbauer
Adresse: 4973 Senftenbach, St. Ulrich 3  - Tel.: +43 664 1800949 - Email: karin.falkenauge@aon.at






Salzburg



Renate Eschenlohr
Adresse: 5020 Salzburg, Lieferinger Hauptstr. 43b  - Tel.: +43 650 7776204 - Email: durchatmen@inode.at






Angelika Zaeske
Adresse: 5202 Neumarkt, Breinberg Nord 33, Top 2  - Tel.: +43 676 444 7353 - Email: angelikazaeske@gmail.com






Steiermark



Daniela Tisch-Merkus
Adresse: 8010 Graz, Millöckergasse 41 - Tel.: +43 676 3037556 - Email: daniela.merkus@gmx.at






Tirol



Dr. Martin Gartner
Adresse: 6020 Innsbruck,  Höttingergasse 32 - Tel.: +43 650 9259727 - Email: dr.m.gartner@utanet.at






Vorarlberg



Helmut und Elisabeth Pfeil
Adresse: 6780 Schruns, Auweg 20a - Tel.: +43 676 56 30 669 - Email: helmut@naturheilpraxispfeil.com






Bayern



Heinz Gerd Lange
Adresse: D-95505 Immenreuth, Poppenberg 5Atemhaus Hubertushof  - Tel.: +49 8258 9114, +49 176 78707414 - Email: gerdlangemain@googlemail.com






Niedersachsen



Iris Vierheller
Adresse: D-36304 Alsfeld-Haltendorf, Zollhausstraße 24 - Tel.: +49 6631 7019016 - Email: i.vierheller@gmx.de






Hessen



Dieter Eichenauer
Adresse: D-36318 Schwalmtal,  Schulstraße 4 - Tel.: +49 6638 7659005 - Email: eichenauer.dieter@t-online.de






Slowenien, Kroatien, Serbien, Montenegro, Bosnien, Mazedonien



Sonja Simonovska
Adresse: 1140 Wien, Hütteldorfer Straße 246/3 - Tel.: +43 699 1 9904026 - Email: office@lens.co.at






Bulgarien



Mihaela Simov
Adresse: Sofia-1229, j.k. Vrabnitsa 1, bl. 51 - Tel.: +35 9878665669 - Email: irnike@gmail.com















    		


		
		
		
		
	

	
		
			


	

				

Verein ATMAN

Cervantesgasse 5/5

1140 Wien

Tel. 01 369 23 63

info@atman.at
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Vorname (optional)
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Wir senden keinen Spam! Erfahre mehr in unserer Datenschutzerklärung.


      
        Du erhältst einen Bestätigungslink an die angegebene Mailadresse. Prüfe deinen Posteingang oder Spam-Ordner, um dein Abonnement zu bestätigen.
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