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VERANSTALTUNGSORT

Werkstatt Krahe
Westbahnstrafde 7
A- 1070 Wien

EINLASS

Freitag 18:00
Samstag und Sonntag 8:30

VERANSTALTER

ATMAN
Osterreichischer Verein
fiir Integratives Atmen

Cervantesgasse 5/5
1140 Wien

+ 4313692363
www.atman.at
info@atman.at

ADRESSATEN

Therapeutlnnen aus allen
Fachrichtungen, Atem- und
Bewegungsbegeisterte

ANMELDUNGEN
per E-Mail

INFO

Linda Bauer: 0676 33 50 875
Verein ATMAN
info@atman.at

TEILNAHMEGEBUHR

Freitag Abend: 30,-
Jeder Halbtag 45,—
Gesamtpreis 140,—

Atman-Gutscheine
koénnen eingel6st werden.

Samstag 19:00 — 21:30:
Vereinsfest mit Buffet

Die Teilnahme nur am Fest
kostet € 10,-.

Vereinsfest mit Buffet und Tanz
ist im Tagungsbeitrag enthalten.

Alle Betrage konnen vorab auf
unser Konto tiberwiesen werden:
IBAN: AT51 11000 01200630000,
BIC: BKAUATWW,

sonst bar zahlbar vor Ort

r

Atmen und .
Herz verbinden

IS5 2025



2025

tagungsprogramm

Freitag, 21. Mirz

18.00
18:30 — 20:30

Samstag, 20. Mirz
09:00 — 9:30
9:30 — 11:00

11:30 — 13:00
15:00 — 16:30
17:00 — 18:30

19:00 — 21:00

Sonntag, 21. Marz

09:00 - 10:30

11:00 - 12:30

12:30 - 13:00

Atem und

Herz verbinden

Einlass

Bettina Arbesleitner, Christian Sator,
Andreas Spornberger:
Gemeinsam Atmen und das Herz 6ffnen (Workshop)

Wilfried Ehrmann: Atemeinstimmung

Brigitte Rocklinger: Herzoffnung mit Atem,
Stimme und Bewegung (Workshop)

Madya Ehrmann-Ahlfeld: Herzenswiinsche finden
und manifestieren. (Workshop)

Martina Wedenik: Herzhaft atmen - herzkoharentes
Atmen in 7 Variationen (Workshop)

Linda Bauer: Neurosomatisches Programmieren
(Workshop)

Vereinsfest mit Buffet und Tanz

Selina Katharina Haag: Dein Herz dir selbst 6ffnen —
tber sanftes, koharentes Atmen und das Fithlen von
Herzensgefithlen (Workshop))

Gunter Enzi: Atem-Kraft & Vagus-Energie: Dein Weg
zur herzkohérenten Ekstase im Alltag (Workshop)

Linda Bauer: Tagungsschluss

tagungsleitung

Dr. Wilfried Ehrmann

Psychotherapeut, Atemtherapeut, Griinder des Vereins ATMAN,
Leiter des ATMAN-Ausbildungsprojekts, Buch- und Blogautor.

A
-%zf’

referenten und referentinnen

Mag. Birgit M. Ahlfeld-
Ehrmann

freiberufliche Trainerin in

der Erwachsenenbildung und
Personalberatung in verschie-
denen Instituten und Organi-
sationen. Psychotherapeutin
in freier Praxis und seit 1991
Delphintraining-Ausbildnerin.
Buchautorin: Mental fit-ein
Leben lang, Selbstwert- Brain-
training, Kreative Kommuni-
kation

Mag. Bettina Arbesleitner
Psychologin, Atemthera-
peutin, Atemtrainerin fiir
Kohérentes Atmen, Yoga- und
Meditationslehrerin, Leiterin
von Geburtsseminaren und
Atemgruppen, jahrelange
Arbeit mit Menschen mit
psychischen Erkrankungen

Mag. Linda Bauer
Integrative Atemlehrerin,
Yoga- und Tao Woman®
Frauen-Qigong-Lehrerin,
Inspirations-Trainings fiir
Unternehmen, HeartSoul-
Mentoring, Geburtsseminare
fiir kinderlose Menschen
und fiir Menschen mit
Geschwisterthemen

Gunter Enzi

Zertifizierter HRV- & Herzko-
hérenz-Trainer, Atem-Experte.
Verbindung von Wissenschalft,
Gesundheit und Spirituali-

tat in einem ganzheitlichen
Ansatz, der Resilienz, Energie
und Lebensfreude fordert.
Uber 20 Jahren Erfahrung in
der Unterstiitzung von Atem-
Kraft und Herz-Kohirenz zum
Abbau von Stress und Akti-
vierung der Vagus-Energie,
hilfreich bei Burnout, ME/CES
oder Post-COVID.

Selina Katharina Haag
Eigene Praxis fiir Atem-,
Energie & Korperarbeit und
Bewusstseinsentfaltung seit
2006.

Schwerpunkte: Herz6ffnung
und Beckenkraft, Heilarbeit
mit Frauen und Paaren in Ein-
zelbegleitung und Workshops.
Pionierin in bio-magnetischer
korperlicher Liebe seit 2004

Brigitte Rocklinger
Atemtrainerin, Ausbildung in
Korperorientiertem Sexual-
coaching fiir Frauen

Christian Sator

Integrativer Atem- und
Atemgymnastiklehrer, Leiter
von Atem- und Meditations-
gruppen und von Geburts-
und Zwillingsseminaren,
Weiterbildungen zur Trauma

Lésung von Sauglingen und

Kleinkindern.

Dr. Andreas Spornberger
Univ.-Assistent, Atemlehrer
und Leiter von Gruppen mit
Atem-, Manner-, Natur- und
Chakrenarbeit

DI. Martina Wedenik
Integrative Atemlehrerin,
Meditationsleiterin, Ruhe-
im-Kopf-Coach. Leitung des
Zentrums fiir Atemenergie &
Meditation. Schwerpunkte:
integratives Atmen, herzko-
héarentes Atmen und Lachyo-
ga. Einzelarbeit, Seminare und
Retreats, seit 2015 Mitglied
der International Breath-
work Foundation (IBF) und
Zusammenarbeit mit Lungen-
facharzten.



