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VERANSTALTUNGSORT INFO

Werkstatt Krahe Steffi Braunstein: 0699 135 65150
Westbahnstrafle 7 Verein ATMAN
A- 1070 Wien organisation@atman.at

EINLASS TEILNAHMEGEBUHR %

Freitag 18:00 Uhr Freitag Abend: € 30,— ’
Samstag und Sonntag 8:30 Uhr Jeder Halbtag € 45,—
Gesamtpreis € 140,—

VERANSTALTER
Regionalstellenleiter und 1.
ATMAN

7 Mitglieder der Berufsvereinigung:
Osterreichischer Verein

50% Ermafigung
fir Integratives Atmen
Aktive atman-Mitglieder

Cervantesgasse 5/5 20% Ermafigung
1140 Wien

Samstag 19:00 - 21:30 Uhr
+43 153692363 Vereinsfest mit Buffet

www.atman.at Die Teilnahme nur am Fest
info@atman.at kostet € 10,-
-

ADRESSATEN Vereinsfest mit Buffet und Tanz ¥

et s sllos ist im Tagungsbeitrag enthalten.

Der weibliche *

Fachrichtungen, Atem- und Alle Betrage kénnen vorab auf
Bewegungsbegeisterte unser Konto tberwiesen werden:

IBAN: AT51 11000 01200630000, : -
k. S RAtem und der

per E-Mail sonst bar zahlbar vor Ort

mannliche Atem
6.-8. Mar3 2026

atman.at




2026

tagungsprogramm

reitag, 6. Mar
18.00

18:30 - 20:30

amstag, 7. Mir

09:00 - 10:30

11:00 - 13:00

15:00 - 16:30
17:00 - 18:30

19:00 - 21:00

Sonntag, 8. Mirz

09:00 -10:30

11:00 - 12:30

12:30 - 13:00

Der weibliche
Atem und der
mannliche Atem

Einlass

Bettina Arbesleitner und Andreas Spornberger:
Die innere Hochzeit - wenn weibliche und mannliche
Energien sich in uns verbinden (Workshop)

Claudia Weber: In den Tag starten: Kraftvolle und
sanfte Ubungen aus der Integrativen Atemgymnastik
(Workshop)

Walter Berger: Zwischen Aktivitat und Hingabe -
Die Polaritat des Atems in der Wim Hof Atmung
(Workshop)

Pia Frizberg: Ich nehme mir Raum - Ruckgewinnung
von Stimme, Kérper und Sichtbarkeit (Workshop)

Mario Domig: Bertuhrung, Intention und Stille in der
Einzelbegleitung (Vortrag und Ubungen)

Vereinsfest mit Buffet und Tanz

KristaGilda Kerner: Die GroBe Gottin - Integration des
gottlich Weiblichen in Mann und Frau (Workshop)

Jasmin Kumpitsch: Frauen atmen anders.
Der Einfluss von Zyklus und Hormonen auf unsere
Atmung (Vortrag und Workshop)

Naomi Cik und Wilfried Ehrmann: Tagungsschluss

tagungsleitung

Dr. Wilfried Ehrmann

Psychotherapeut, Atemtherapeut, Griinder des Vereins ATMAN,

Leiter des ATMAN-Ausbildungsprojekts, Buch- und Blogautor.

P
-%zr,

referenten und referentinnen

Mag. Bettina Arbesleitner
Psychologin, Atemthera-
peutin, Atemtrainerin fiir
Koharentes Atmen, Yoga- und
Meditationslehrerin, Leiterin
von Geburtsseminaren und
Atemgruppen, jahrelange
Arbeit mit Menschen mit
psychischen Erkrankungen.

DI Walter Berger
Atemtrainer, Mentalcoach,
Wim-Hof-Method-Instruktor
und Lebens- und Sozialberater
fiir Erwachsene und Jugend-
liche. Seine Arbeitsschwer-
punkte sind Personlichkeits-
entwicklung und Gesundheit.

Naomi Cik

In Ausbildung zur zertifizier-
ten Atemtrainerin. Thre Arbeit
verbindet Atem, Korperwahr-
nehmung und Klang mit dem
Ziel, Menschen in ihrer Selbst-
wahrnehmung und inneren
Ausrichtung zu stirken.

Mario Domig

Mario Domig begann 1991
mit Atemarbeit GPBA und
EMR zertifizierter Atem-
therapeut, Ausbildung bei
Tilke Platteel und Hans
Mensink. Schwerpunkt:

Die Arbeit mit Einzelklienten.
Vorstandsmitglied der Interna-
tional Breathwork Foundation
IBE

Pia Frizberg

Psychosoziale Beraterin und
Atemlehrerin. Begleitung

von Menschen in Phasen des
Ubergangs und der Neuorien-
tierung mit dem Schaffen
von Raumen, in denen echtes
Fihlen, ehrlicher Ausdruck
und urteilsfreies Dasein erlebt
werden konnen. Thre Arbeit
verbindet Prasenz, Tiefe und
die Einladung, sich selbst und
der eigenen inneren Wahrheit
wieder ndherzukommen.

KristaGilda Kerner

GPBA zertifizierte Trainerin
fir Integrative Somatische
Atemarbeit, Mitbegriinderin
der Wheel-of-Life-School

fiir Integrative Somatische
Atemarbeit, Schamanin und
Priesterin im européischen
Drei-Krafte-Schamanentum,
Leitung von Kaltwasser- und
Warmwasserrebirthing,
Feuerlauf und Schwitzhiitten,
individuelle Begleitung von
Menschen in Einzelsitzungen

und Gruppen.

Jasmin Kumpitsch (BA)

Dipl. Psychosoziale Beraterin
und Integrative Atemlehrerin
(i.A.). In Einzelsettings und
Workshops unterstiitzt sie
Menschen dabei, eine tiefere
Verbindung zu sich selbst
aufzubauen und wirkungsvol-
le Tools zu erlernen, um Stress
abzubauen und die Selbst-
wirksamkeit zu starken.

Dr. Andreas Spornberger
Univ.-Assistent, Atemlehrer
und Leiter von Gruppen mit

Atem-, Manner-, Natur- und

Chakrenarbeit.

Claudia Weber
Ausbildungen in Integrativer
Atemtherapie, Integrativer
Atemgymnastik und Kérper-
erfahrung, Kohédrentem
Atmen, Korperarbeit und
Psychosomatik, Diplomierte
Shiatsu-Praktikerin, Schrépfen,
Biokybernetik Light, Reposi-
tionieren mit Triggerpunkten,
Klangmassage, Tierkommu-
nikation, Reiki, Humanener-
getik.



