
19.- 21. Juni 26

Veranstaltungsort
Yoga im täglichen Leben
Stefan-Moser-Straße 4,
9500 Villach

Einlass
Freitag: 17.00 Uhr

Samstag und Sonntag: 
07.15 Uhr 

Veranstalter
ATMAN

Österreichischer Verein
für integratives Atmen

www.atman.at

Adressaten
Therapeut:Innen & Atem-

und Bewegungsbegeisterte

Anmeldungen
Per E-mail

Steffi Braunstein
 organisation@atman.at

Info
Martina Wedenik

www.atemenergie.at
0680 3021451 

Kärntner Atemtage

Atmen ist 
mehr als nur Luft holen

Kärntner Atemtage
Teilnahmegebühr

Freitag Abend: € 30.-
Jeder Halbtag: € 40.-
Gesamtpreis: € 125.-
Trommeln & Tanzen:

15€

Ermäßigung für BV-
Mitglieder und

Regionalstellen: 50%

Ermäßigung für Atman-
Mitglieder: 20%

Bezahlung
ATMAN-österreichischer

Verein
IBAN: AT51 1100 0012 0063

0000
sonst bar vor Ort

mailto:organisation@atman.at
mailto:organisation@atman.at
mailto:organisation@atman.at
tel:+436803021451
tel:+436803021451


Tagungsprogramm

Freitag, 19. Juni
17.30

18.00 - 19.00

Samstag, 20. Juni

14.30 - 15.30

11.00 - 12.30

9.00 - 10.30

19.30 - 21.30

15.45 - 18.30

Sonntag, 21. Juni

11.00- 12.30

9.00 - 10.30

12.30 - 13.00

Eduard Gutleb
Körperpsychotherapeut

Klinischer- u.
Gesundheitspsychologe, Gründer
der Firma „Einatmen- Ausatmen-
Punkt. Schwerpunkte seiner Arbeit

sind Entspannung und
Stressmanagement mit Kindern,

Jugendlichen, Familien.

Andreas Spornberger 
Univ.-Assistent, Lehrer für

Integratives Atmen, Chakren- und
Naturarbeit, Obmann von ATMAN

Seit vielen Jahren begleitet er
Menschen auf ihrem Weg zu einem

selbstbestimmten und mit Sinn
erfüllten Leben.

Günter Enzi 
HRV & Herzkohärenz Trainer,
Atemexperte, Autor. Seit 25

Jahren verbindet er moderne
HRV-Forschung mit

ganzheitlichem Atmen und
integral-spirituellen Ansätzen. Er

bietet individualisiertes
Atemkraft-Training bei Burnout,
ME/CFS und Post-COVID, sowie
für alle, die nach tiefer innerer
Freiheit und Präsenz suchen.

Kathrin Viklicky
Integrative Atem- und

Atemgymnastiklehrerin, Leiterin von
Geburts- und Zwillingsseminaren,

Doula, Weiterbildungen zur Trauma-
Lösung von Säuglingen und

Kleinkindern
Psychosoziale Beraterin 

Christian Sator
Integrativer Atem- und

Atemgymnastiklehrer, Leiter von
Atem- und Meditationsgruppen und

von Geburts- und Zwillingsseminaren,
Weiterbildungen zur Trauma-Lösung

von Säuglingen und Kleinkindern,
Tierarzt.

Petra Krainer 
Atempädagogin, beschäftigt sich seit
2001 mit dem Atem, unterrichtet seit
16 Jahren den "erfahrbaren Atem"

nach Ilse Middendorf. Ausbildungen in
Atem- und körperorientierter Trauma-

Arbeit. Ihre Arbeit stärkt
Lebensenergie, innere Balance und
hilft, Herausforderungen gelassener

zu begegnen.

Hans Walluschnig
Musiker aus Leidenschaft,

Rhythmuslehrer,
Instrumentenbauer und Geomant

Karin Rachbauer
Integrative Atemlehrerin,

Pädagogin mit Schwerpunkt in der
Begleitung von Familien mit Schreibabys.

Zudem Astrologin in Ausbildung.

Begrüßung - Atemeinstimmung

Eduard Gutleb
Vom Glück zu atmen - Vortrag mit Übungen

Kathrin Viklicky & Christian Sator
Die Vielfältigkeit des Atems - Workshop

Karin Rachbauer
Vom ersten Atemzug - aus der Begleitung von
Familen mit Schreibabys

Petra Krainer
Atemfluss - den eigenen Atem erfahren
Vortrag mit Übungen

Martina Wedenik
Orientierung im ,,Breathwork - Dschungel’’ - Vortrag

ATMAN
Integrative Atemsession - Workshop mit
bewusstseinserweiterndem Atmen

Hans Walluschnig
Trommeln & Tanzen / vegetarisches Buffet 

Günter Enzi
Herzkohärenz Atemkraft & Vagusaktivierung - Workshop

Andreas Spornberger
Ritual zur Sommersonnenwende mit bewusstem
Atmen, Bewegen und Begegnen

Ausklang & Tagungsabschluss

19.15 - 20.30

Tagungsleitung

Referent:innen

Daniel Dörfler
Bio Bauer und Visionär: Am

Blåsehof in Maria Saal begleitet
er Menschen durch Natur-
Selbsterfahrungen, Pferde-

Begegnungen sowie die
transformative Kraft von

bewusstem Atem und Yoga zur
persönlichen Entwicklung.

Sabine Dörfler
Waldpädagogin und

Energetikerin: Sie begleitet
Menschen in Räume des

Entfaltens und Integrierens -
durch Atem, Bewegung, sowie
Natur- und Pferdeerfahrungen

unterstützt sie die Verbindung zu
Ressourcen und verkörperter

Ganzheit.

Martina Wedenik
Integrative Atemlehrerin, „Ruhe-im-Kopf" Coach

Meditationsleiterin, Lachyogalehrerin, Atemgymnastiklehrerin, Schwerpunkte:
Menschen zu begleiten, um innere Ruhe und neue Perspektiven zu finden ...

auch in herausfordernden Zeiten.

2026

07.30 - 08.30 Sabine & Daniel Dörfler
Morgenmeditation

07.30 - 08.30 Carmella Katzianka
Atem & Yoga

Carmella Katzianka
Yogalehrerin, Dipl. Bewegungs- und

Tanzpädagogin
Ihr Fokus liegt auf der Vermittlung

von Freude an Bewegung,
Körperbewusstheit und ganzheitlicher

Gesundheit durch Tanz, bewusstes
Atmen und Yoga.


